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Handout
FASD Fortbildung
(Online oder in Prasenz)

Kinder und Jugendliche mit FASD

. FASD- Grundlagen- Einfiihrung

Hirnorganische Schadigung

Durch den Alkoholkonsum der der werdenden Mutter wahrend der Schwangerschaft
hervorgerufen

Die Schadigung ist irreparabel

Zu 100% vermeidbar

Oft fur das Umfeld eine nicht sichtbare Behinderung

Vor allem sind die Wahrnehmung und Wahrnehmungsverarbeitung geschadigt
Die Alltagsbewaltigung ist selbststandig kaum maoglich

Eine kontinuierliche sichere verlassliche Beziehung als grundlegende Bedingung, die
bei Menschen mit FASD Lernen und positive Weiterentwicklung moglich macht

Wahrnehmung und Wahrnehmungsverarbeitung
Wahrnehmung ist immer ein aktiver und komplexer Prozess

o Auswahl bzw. Selektierung der Reize,
o Verknipfung mit anderen Informationen sowie
o Einordnung und Deutung des Reizes

Durch die Sinne kommt der Mensch in den Kontakt mit sich und seiner Umwelt
Kinder handeln und machen aktiv sinnlich wahrnehmbare Erfahrungen um aus
diesen Handlungen und Erfahrungen konkrete innere Bilder liber die duBere Welt
aufbauen zu kénnen.

Ein Kind nutzt seine Erfahrungen, um Neues zu lernen. So entstehen Verkniipfungen
im Gehirn und der Erfahrungsspeicher wird groRRer. Es entsteht eine sich standig
erweiternden Spirale der Lernentwicklung

Sensorische Integration ist die Grundlage fir Lernen und Sozialverhalten.

Sinnesreize werden moduliert: Entweder werden sie angeregt (Bahnung) und
verstarkt weitergeleitet, um eine ausgepragtere Wahrnehmung oder Reaktion zu
erzielen.



> Eine Wahrnehmungsstorung ist eine Storung in der Aufnahme, Weiterleitung
und/oder Verkniipfung der Informationen von Sinnesreizen.

» Bei einer gestorten Wahrnehmung existiert ein Widerspruch zwischen dem Reiz und
der Wahrnehmung.

> Die Folge kbnnen dann ,,unangemessene” Reaktionen und Handlungen sein, sowie
Entwicklungsauffalligkeiten und/oder Lernstérrungen.

» Durch die Frontalhirnschadigung bei FASD sind sensorische Integration der
Sinneseindriicke meistens in hohem Male beeintrachtigt und verandert

» Reize und Impulse kdnnen nicht angemessen selektiert, priorisiert und interpretiert
werden

Soziologisch gesehen brauchen wir diese Fahigkeiten, um uns als Individuum in die
Umwelt und unsere Gesellschaft einzubringen

Genau hierin besteht die groBe, unsichtbare Behinderung fiir Menschen mit FASD

3.Exekutiv Funktionen (EF)

Einer angemessenen Selbstregulation unserer Handlungen und Emotionen liegen intakte EF
zu Grunde.

Exekutiv Funktionen beeinflussen die sozio-emotionale Entwicklung (Empathie,
Selbstbeherrschung..)

Inhibition (Hemmung)
Arbeitsgedachtnis
Kognitive Flexibilitat

Das exekutive System beginnt sich ab dem Alter von 2,5 bis 3 Jahren sehr schnell zu
entwickeln

Bis zum Alter von 7 Jahren kommt es zu einer deutlichen Verbesserung insbesondere der
Inhibition und der kognitiven Flexibilitat.

Verstérkte Fahigkeit Situationen und Personen aus unterschiedlichen Perspektiven
wahrzunehmen und zu beurteilen

Bei Kindern ab 3 Jahren verbessert sich zeitgleich auch die Steuerung von Geftihlen enorm

Inhibition und der emotionalen Steuerung verbessert sich, die Leistung des
Arbeitsgedachtnisses ebenso

Kinder mit FASD (Frontalhirnschadigung) haben oft enorme Probleme im Bereich der
EFN

Weiterlesen/schauen — im Internet:




» www.fasd-fz-koeln.de
Fachzentrum fiir Pflegekinder mit FASD des Erziehungsbiiros Rheinland

YouTube: Erziehungsbiiro Rheinland, Peergroup- Interview und Flashmob
YouTube: ,Aus dem Kopf gefallen”- Trailer

YouTube: ,Max und das Fetale Alkoholsyndrom“ Cartoon
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www.fasd-deutschland.de :
Infos, Beratung, Arzteliste deutschlandweit

> https://www.medizin.uni-muenster.de/fetalkstart/was-ist-das-fetale-alkoholsyndrom/
Dr. Reinhold Feldmann, Universitat Miinster

» https://fasd-fachzentrum.de :
Infos, Beratung, Raum Berlin, Erwachsene mit FASD

» http://fasd-zentrum.blogspot.de/p/unsere-arbeit.html
FASD Zentrum Charité, Berlin: Literatur / Links / Infos

Weiterlesen — Gedrucktes:

> S. Falke, S. Stein: Ein (Pflege-)Kind mit FASD und gliicklich — ein padagogisch-therapeutischer
Wegweiser; Schulz-Kirchner-Verlag, 22018; ISBN: 978-3-8248-1216-5; 20,- €

» Thomsen, Michalowski, u.a.: FASD — Fetale Alkoholspektrumstérungen.
Ein Ratgeber. Schulz-Kirchner-Verlag, 3. Auflage 2018, € 9,49, ISBN 978-3824808885

> Kinderbuch: ,Miep! Ein FASD-Superheld mit Special Effects”, Sabine Stein, O. Greiss,
https://erziehungsbuero.de/mediathek/publikationen

» Spohr, Hans-Ludwig: Das fetale Alkoholsyndrom; De Gruyter Verlag;
2. Auflage 2016; ISBN 978-3-11-028779-0; Gebunden € 79,95

» M.N. Landgraf / F. Heinen: Fetales Alkoholsyndrom; S3-Leitlinie zur Diagnostik, Kohlhammer
Verlag, 2016; ISBN: 978-3170321281; 25,- €

> http://www.znl-fex.de/Fex_Broschuere.pdf gelungene Broschiire zum Fex Programm Uber
Exekutive Funktionen

» Noble Jeff, ,Den IRRSINN verstehen: Ein FASD-Uberlebenshandbuch®, ISBN 979-8563189676
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Weiterlesen - Sozialrechtliche Hilfen:

> Broschire der Bundesdrogenbeauftragten der Bundesregierung: , Die Fetale
Alkoholspektrum-Storung. Die wichtigsten Fragen der sozialrechtlichen Praxis”.
Erhaltlich auf der Website des Bundesgesundheitsministeriums:
www.bundesgesundheitsministerium.de

Die Fetale Alkohol-
spektrum-Storung

Die wichtigsten Fragen der sozialrechtlichen Praxis

Adressen Diagnostik:

>  www.dgspj.de : Sozialpadiatrische Zentren
Liste lokaler Einrichtungen nach Bundesldndern

> http://www.spz-leipzig.de/
SPZ Leipzig; Frau Dr. Hoff-Emden

> http://www.tagesklinik-walstedde.de
FAS-Ambulanz: Dr. Feldmann - NRW/Westfalen

> http://fasd-zentrum.blogspot.de/p/unsere-arbeit.html :
FASD-Ambulanz Charité, Berlin

> http://fasd-fachzentrum.de :
FASD-Fachzentrum Berlin(Sonnenhof e.V.)- Diagnostik Erwachsene!

> http://www.fas-spohr.de/
Infos, Beratung, Diagnostik - FASD-Fachzentrum Prof. Dr. Spohr, Berlin

> http://www.fasd-deutschland.de/
Arzteliste deutschlandweit

> http://www.fasd-fz-koeln.de/netzwerk
Netzwerkkarte mit Schwerpunkt NRW
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Informationsvideo:

Dokumentarfilm

Dokumentarfiimreihe:

* 4 Portraits
* Experteninterview Arztin
* Experteninterview Padagogik

Erhaltlich auf der Welbsite des
www.medienprojeki-wuppertal.de
(Verkauf / Verleih / Stream)

Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit und lhr Interesse!

Bei weiteren Fragen stehe ich gerne zur Verfiigung
Sabine Stein

sabinestein@hotmail.de

stein@fasd-fz-koeln.de
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