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Selbst erfahrene Lehrkrafte konnen bei manchen Kindern auf Schwierigkeiten stof3en, fir die eine
sofortige Losung nicht auf der Hand liegt. Méglicherweise konnte der Hintergrund in einer
besonderen Familienkonstellation liegen, wie es bei Pflege- und Adoptivkindern der Fall ist.

Diese Kinder bringen haufig besondere Belastungen und eine schmerzhafte Geschichte mit sich. Viele
von ihnen haben in ihren Herkunftsfamilien traumatisierende oder existenzbedrohende Erfahrungen
gemacht. Gegebenenfalls waren sie Misshandlungen und Vernachldssigung ausgesetzt, haben wenig
Zuwendung erhalten oder schmerzhafte Trennungen ertragen. All diese Erfahrungen haben diese
Kinder nachhaltig erschiittert, daher brauchen sie besonderen Schutz und professionelle Hilfe fiir
ihren weiteren Lebensweg.

Dieses Handout soll dazu dienen, die erheblichen Belastungen von Pflege- und Adoptivkindern zu
beleuchten und Lésungsansatze fiur auftretende Probleme bereithalten. Sie als Lehrerlnnen und
Erzieherlnnen kénnen dazu beitragen, diese Kinder in der Schule gut zu begleiten und bestmoglich zu
unterstltzen. Um Ihnen einen Einblick in die Welt von Pflege- und Adoptivkindern zu geben, haben
wir die wichtigsten Faktoren zusammengefasst:

Auffilligkeiten im sozialen Lernen:

e Der Verlust der leiblichen Eltern als Schutzobjekte bedeutet fir Pflege- und Adoptivkinder
haufig eine schwere Krankung ihres Selbstwertgefiihles. In Momenten von grolRer
Unsicherheit und Angst mussten diese Kinder ihre eigene Hilflosigkeit erleben. Sie fiihlen sich
einem Gefihl der Ohnmacht ausgeliefert, da auf ihre unmittelbaren Bedirfnisse nicht
angemessen reagiert wurde.

e Krdnkende Erfahrungen und Ohnmachtsgefiihle konnen bei Kindern eine groRe Wut
auslosen. Durch Verhaltensauffalligkeiten versuchen Kinder zumindest voriibergehend ihr
Selbstwertgefihl zu stabilisieren. Denn in diesen Momenten beherrschen sie selbst die
Situation, fiihlen sich von niemandem abhangig und erleben eine Pseudoautonomie.
Unterbewusst kampfen die Kinder in diesen Augenblicken gegen die bedrohlichen
Erfahrungen aus ihrer Vergangenheit an.

e Pflege- und Adoptivkinder zeigen oft einen groRen Wunsch nach Anerkennung, nicht nur
Gleichaltrigen gegenlber sondern auch Erwachsenen. Sie zeigen eine groRe Distanzlosigkeit,
denn ihnen fallt es schwer, Beziehungen und ihre Intensitat richtig einzuschatzen.

e Durch Schwierigkeiten in der Beziehungsfahigkeit ist es fiir Pflege- und Adoptivkinder oft
nicht einfach, ihren Platz in der Gruppe zu finden. Auch weil es ihnen schwerfillt die
Bediirfnisse von anderen wahrzunehmen und dafiir gentigend Sensibilitdt aufzubringen.

e Pflege- und Adoptivkinder sind in ihrer emotionalen und kognitiven Entwicklung oft nicht so
weit entwickelt, wie andere Gleichaltrige, da in der Zeit, in der diese Kinder
Vernachldssigungen, korperliche und seelische Verletzungen ertragen haben, die psychische
Entwicklung noch nicht stabil war. Ein Trauma im Baby- und Kleinkindalter kann verheerende
Folgen auf die Personlichkeitsentwicklung haben. Diese Folgen halten lange an, oft ein Leben
lang, auch wenn das Kind schon lange nicht mehr in der Herkunftsfamilie lebt.
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e Das Alter, in dem Kinder schlechte Erfahrungen gemacht haben, ist ein wesentlicher Faktor
fr Spatfolgen. Hier gilt, je friiher und je langer ein Kind schmerzhafte Erfahrungen gemacht
hat, umso mehr wirken sich diese Erfahrungen auf das spatere Leben des Kindes aus.

Ein Kind kann sich jedoch von seinen negativen Erlebnissen 16sen, wenn ihm die Chance gegeben
wird, die traumatisierenden Erfahrungen zu verarbeiten und ihm mit Wertschatzung und
Hinwendung begegnet wird. Durch eine positive Eltern-Kind-Beziehung, die sich auch an den
Bedirfnissen des Kindes orientiert, konnen auch Pflege- und Adoptivkinder normale
Entwicklungsverlaufe haben. Dies braucht jedoch Zeit und einen langen Atem. Entscheidend ist, dass
alle an der Erziehung beteiligten Personen dazu beitragen, diesen Kindern mit Geduld und
Einfihlungsvermogen zu begegnen.

Schwaches Ich-Gefiihl

e Kinder, die traumatische Erfahrungen gemacht haben, fiihlen sich oft wertlos. Sie haben ein
schwaches Ich-Gefiihl und ihnen fehlt die adaquate Kontrolle iber ihre Emotionen.

e Sich im sozialen Umfeld angemessen zu verhalten und Regeln zu akzeptieren, fallt Pflege-
und Adoptivkindern mitunter schwer. Gerade in Momenten, in denen diszipliniertes
Verhalten von ihnen gefordert wird, bricht der Staudamm ihrer Gefiihle schnell und
unvermittelt.

e Die Verarbeitung von schmerzlichen Erfahrungen und das Ankommen und sich Einfinden in
die Ersatzfamilie ist fur die Kinder mit einer anstrengenden Arbeit vergleichbar, die alle
Fahigkeiten und ihre ganze Kraft beansprucht.

Eltern und Lehrerinnen kénnen dazu beitragen, die Persdnlichkeit der Kinder zu starken und sie dabei
unterstltzen, mehr Kontrolle tber ihre Gefiihle zu gewinnen. In einem Umfeld, in dem sich die
Kinder wohl und geborgen fiihlen, kdnnen sie lernen sich an Regeln zu halten. Es ist wichtig, dass Sie
als Lehrerlnnen dem Kind positiv und mit Freude begegnen. Nur dann kann der Wert des Kindes
zuriickgespiegelt werden und die Kinder kénnen sich wertvoll fiihlen.

Auffélligkeiten im kognitiven Lernen:

e Untersuchungen haben gezeigt, dass Misshandlungen im Kindesalter noch Jahre spater in
dem Teil des Gehirns erkennbar sind, der fiir das Lernen und Erinnern bedeutend ist. Daher
haben viele Pflege- und Adoptivkinder Schwierigkeiten im Leistungsbereich. Sie kénnen sich
nicht gut konzentrieren und haben eine geringe Frustrationstoleranz. Auch Probleme in der
sprachlichen und motorischen Entwicklung werden bei diesen Kindern haufig beobachtet.

e Standiges Storen, fehlende Steuerung von Aggressionen und mangelnde
Integrationsbereitschaft sind jedoch bei diesen seelisch verletzten Kindern nichts anderes als
reine Uberlebensstrategien. Sie kénnen ein duBerst sinnvolles Signalverhalten sein, um auf
bislang nicht addaquat beachtete Probleme aufmerksam zu machen.

e Hyperaktivitdt, Trodeln, Sich-dumm-stellen, eine geringe Anpassungsfahigkeit oder standiges
Neinsagen sind haufige Verhaltensweisen bei Pflege- und Adoptivkindern. Das Neinsagen
erscheint fir sie der einzige Ausweg zu sein, um keinesfalls wieder in die Rolle der
Abhdngigkeit zu geraten. Als Baby oder Kleinkind waren diese Kinder einer Willkiir durch ihre
Bezugspersonen ausgesetzt, gegen die sie sich nun auflehnen. Diese Protesthaltung kénnen
die Kinder erst dann aufgeben, wenn sie durch eigene Leistungen und Erfolgserlebnisse
wieder mehr Selbstachtung und Selbstwertgefiihl gewonnen haben. Diese Kinder missen
erst erfahren, dass sie ihre Unabhéngigkeit nicht aufgeben missen, um etwas zu erlernen.

e Kinder mit groBer innerer Unsicherheit fihlen sich von neuem Lernstoff schnell Gberfordert.
Versagensangste nehmen ihnen die Chance, sich durch Lernen Wissen anzueignen. Durch



innere Blockaden fiihrt die Angst zu versagen dann fast zwangslaufig zu einem tatsachlichen
Misserfolg, der wiederum den Leistungsdruck erhéht und groRRere Versagensangste schiirt.

e Pflege- und Adoptivkinder kénnen sich extrem trotzig aber auch liberangepasst zeigen. Oder
sie ziehen sich zuriick und fallen in selbst gewahlte Isolation. Ebenso kann es vorkommen,
dass diese Kinder ihre Kompetenzen lberschatzen oder Versagensdangste und
Selbstiiberschatzung sich gegenseitig abwechseln. lhnen fehlt demnach die Fahigkeit sich
selbst richtig einzuschatzen und sie erleben dadurch wieder ihre eigene Unsicherheit.

e Kinder mit einem Unsicherheitsgefiihl brauchen differenzierte Lernangebote, um wieder
mehr Sicherheit zu bekommen. Denn Sicherheit schafft Zuversicht und gerade Pflege- und
Adoptivkindern fallt es oft schwer, die Welt positiv zu sehen.

Diese Kinder brauchen daher Lehrerinnen, die auf die mitgebrachten Besonderheiten von Pflege- und
Adoptivkindern Riicksicht nehmen und im Blick behalten, dass diese Kinder aufgrund ihrer
Geschichte nur eingeschrankt lernfahig und belastbar sind. Durch individuelle Anforderungen und
Hilfestellungen kann bei den Kindern Neugierde, Aufmerksamkeit und Lernfreude geweckt werden.
Jedem Kind sollte die Voraussetzung gegeben werden, dass es etwas leisten kann, jedes Kind sollte
sich als lernfahig erleben diirfen. Die Leistungsbereitschaft von Kindern wird durch die Erkenntnis
verstarkt, dass es einen Zusammenhang zwischen Anstrengung und Erfolg gibt.

Sie als Lehrerlnnen kénnen dazu beitragen, dass das Kind sich positiv entwickelt, indem Sie ihm das
Gefuhl vermitteln, angenommen zu sein. Denn je mehr sich ein Kind auf die Personen, von denen es
abhangig ist, verlassen kann, desto besser gelingt seine Sozialisation.

> Loben Sie das Kind bitte auch fir kleine Lernerfolge. Dadurch verstarken Sie sein
Selbstwertgefiihl.

» Verzichten Sie auf erhéhte Lernzwénge oder Strafen, denn diese kénnen das Kind
weiter verunsichern und Angste verstarken.

» Schaffen Sie Méglichkeiten, dem Kind Sicherheit zu vermitteln, indem Sie vorhandene
Starken anerkennen und fordern. Jede Korrektur sollte ein Ansporn zum Weiterlernen
sein. Vermitteln Sie dabei Nadhe.

> Geben Sie dem Kind zuverldssige Struktur im Alltag. Rituale vermitteln dem Kind
Sicherheit und nehmen ihm die Angst.

» Geben Sie dem Kind das Gefuhl: ,Das kannst Du schon, auch wenn es zunachst das
Gegenteil behauptet und die Aufgaben bagatellisiert. Versuchen Sie keinen
Machtkampf daraus werden zu lassen.

» Traumatisierte Kinder vertragen keinen Druck, sie brauchen Ausweichmoglichkeiten,
um Konflikte zu entschéarfen. Lenken Sie durch einen Szenenwechsel ab.

» Setzen sie dem Kind kleine Verhaltensziele. Geben sie ihm deutlich zu verstehen, wenn
es sich falsch verhalten hat. Finden Sie dann gemeinsam eine Losung, wie es das
Fehlverhalten wieder gut machen kann.

> Uberlegen Sie logische Konsequenzen oder sinnvolle Auszeiten, wenn ein Kind sich
falsch verhalten hat. Gegebenenfalls ist es hilfreich, unerwiinschtes Verhalten zu
ignorieren.

> Fordern Sie die Selbstandigkeit der Kinder, indem sie gemeinsame Regeln vereinbaren.
Geben Sie sich und dem Kind Zeit, sich auf die neue Situation einzustellen.

> In manchen Momenten lasst sich nicht sofort eine Losung finden. Tolerieren Sie auch
diese Momente.

» Versuchen Sie moglichst immer ruhig, gelassen und klar zu bleiben und verabschieden
Sie sich auch nach einem schwierigen Tag in vers6hnlicher Stimmung.

Vielen Dank!




